Find And Express Yourself

Ein in der Praxis entwickeltes, einzigartiges Programm,
das Menschen in Krisen fordernd herausfordert.

Unsere wissenschaftlich fundierte Pramisse:
Der Mensch definiert sich lber das Erschaffen von Kunst und Kultur.

Was leisten wir?

« (Langzeit-)Arbeitslose zuriick in die Arbeit bringen Jeder Mensch ist ein
« Arbeitenden Menschen helfen, wieder ihre Motivation zu finden Klnstler, ob er nun bei der
Millabfuhr ist, Kranken-

Fir wen sind wir da? pfleger, Ingenieur oder

« (Langzeit-)Arbeitslose, Menschen auf dem Zweiten Arbeitsmarkt Landwirt. Dort, wo er seine

* Menschen in Krisen Fahigkeiten entfaltet, ist er
» Unternehmen, die ihre Unternehmenskultur verbessern mochten Kiinstler. Joseph Beuys

Wie machen wir das?

«  Wir konfrontieren die Teilnehmenden mit Kunst und Kultur.

« Wir stellen die klassische Sozialarbeit auf den Kopf. Wir blicken nicht auf Defizite, sondern bieten
den Teilnehmenden sofort mit unerwarteten Impulsen die Chance, ihre Fahigkeiten zu entdecken.

« Wir fordern die Teilnehmenden von Anfang an heraus, den kreativen Menschen in sich zu
entdecken.

« Wir arbeiten in der Gruppe, bei Bedarf aber auch im Einzelcoaching.

e Wir arbeiten ganzheitlich, indem wir auch Bewegung und Ernahrungsberatung integrieren.

« Die Teilnehmenden planen und organisieren Exkursionen und Veranstaltungen.

« Sie entwickeln eigene Kunstaktionen (Performance, Lesung, Theater, Ausstellung, soziale
Aktionen...) und prasentieren sich vor Publikum.

»  Wir betreuen jede Gruppe individuell. Wir haben keine starren Lehrplane.

«  Wir vermitteln die Teilnehmenden schon wahrend des Kurses in Praktika.

Unsere Ziele

» Die Teilnehmenden entwickeln Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein.

« Sie trainieren Verantwortungsbewusstsein.

e Wir erarbeiten mit den Teilnehmenden Respekt den anderen und sich selbst gegeniiber.

e Wir trainieren Zielgerichtetheit und Durchhaltevermégen.

» Die Teilnehmenden erleben ihre (zukiinftige) Arbeit als Teil der eigenen Personlichkeit, nicht als
lastige Unterbrechung der Freizeit oder angstbesetzte Uberforderung.

« Die Teilnehmenden werden in den Arbeitsmarkt integriert.
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Wer sind wir?

Programmleiter Thomas Lutz, Dipl. Musikpadagoge, Dipl.
Berufsmusiker
Sozialpdadagogische Begleitung Sebastian Rdsch, Dipl. Sozialpadagoge; Dipl.

Sozialarbeiter, wiss. Mitarbeiter an der Hochschule
Ravensburg-Weingarten

Programmmitarbeit / Beratung Rldiger BaBler, Autor und Journalist

Programmmitarbeit / Kommunikation Dr. Friederike Lutz, Literaturwissenschaftlerin
und Journalistin

Medizinische Beratung Dr. Hans-Walter Vollert, Chefarzt Frauenklinik,

Klinikum Friedrichshafen, Medizin Campus Bodensee

Kurse:
=> 3 bis 6 Monate (wochentlich 6 Einheiten a 45 Minuten zzgl. Exkursionen)
= Tages- oder Wochenseminare fiir Gruppen ab 4 Personen in unseren Seminarraumen

=>» Einzelcoachings

Sie wollen mehr Uiber uns erfahren? Unsere Webseite: www.findandexpress.de

Weitere Informationen lassen wir Ihnen gerne zukommen, wenn Sie uns kontaktieren:

info@findandexpress.de
Fon +49 (0)7541 955 6901
Mobil +49 (0)177 58 160 62
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