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Durch Kunst zuriick ins Leben

In Friedrichshafen gibt ein Projekt Langzeitarbeitslosen neue Perspektiven

Von Jonas Voss

s ist manchmal so im Leben:
E Egal wie sehr man sich an-
strengt, wie heftig man an den
Schubladen riittelt, in die man von
anderen gesteckt wird, es bleibt ver-
geblich. Giuseppe hat das erlebt. Als
Kind in der Sonderschule abgestellt,
spiter Realschulabschluss nachge-
holt, Ausbildung gemacht und
schliefflich das Abitur angegangen.
Ausgebrochen aus den Schubladen.
Doch dann erkrankt er psychisch.
Giuseppe bricht die Schule ab,
kann nicht mehr arbeiten, muss eine
Zeit lang in stationire Behandlung.
Erzédhlt der 34-Jihrige von seinem
Schicksal, klingt das dufierst reflek-
tiert: Er erldutert sein immer enger
werdendes Schneckenhaus, in das er
sich zurlickgezogen hatte, seine
,Comfort Zone“ nennt er sein Zim-
mer samt High-End-PC, Spielekon-
solen und Green-Screen fiir Video-
aufnahmen. Giuseppe verliert sich
zunehmend in dieser Welt. Er be-
schliefit etwas zu dndern, geht in eine
Reha-Einrichtung. ,,Ich will nicht die-
sen Stempel haben. Ich will arbeiten
gehen und am Leben teilhaben.” In
der Reha begegnet er schlieflich den
Ideen von Thomas Lutz, einem Mu-
sikpddagogen aus Friedrichshafen.
Lutz verfolgt einen ungewdohnli-
chen Ansatz, um vor allem psychisch
erkrankten Arbeitslosen aus ihrer
Misere zu helfen. Zentrum ist Joseph
Beuys. Ein Kiinstler, der oft aneckte,

sich missverstanden fiihlte und
Missverstindnisse erzeugte. In sei-
nen Werken setzte Beuys sich mit der
Gesellschaft auseinander, wollte
auch Finfluss auf diese nehmen und
so schlieflich Verinderungen ansto-
fen. Fiir viele blieb er unzuginglich,
sie konnten mit seiner Kunst und sei-
nen Thesen nichts anfangen. Anders
Thomas Lutz. Er nimmt Beuys Credo
»Wer sich und die Welt verstehen
mochte, der muss sich mit Kunst und
Kultur auseinandersetzen, er muss
sie aber nicht verstehen als Arbeits-
these, um Menschen mit seiner Ini-
tiative ,Find And Express Yourself“
Perspektiven aufzuzeigen.

Aus vorherigen Gruppen haben es
die meisten Teilnehmer geschafft, ei-
nen Ausbildungs- oder Arbeitsplatz
zu finden. Menschen, denen Maf3-
nahmen der Jobcenter nicht helfen
konnten. Lutz fordert seine Schiitz-
linge zwar - etwa, wenn sie einer Gi-
raffe im Zoo ein Gedicht vortragen
oder einen ganzen Theaterabend vor
Publikum bestreiten sollen -, aber
Lutz i{iberfordert sie nicht. ,Kunst
liefert Lebensfragen. Jedoch nicht
welche, die sie mir stellt, sondern
solche, die ich mir selber stelle.“ Er
war als Komponist laut eigener Aus-
sage so erfolgreich, dass er sich zur
Ruhe setzen konnte. Irgendwann
wurde es dem umtriebigen Lutz zu
langweilig, er begann mit der Musik-
padagogik.

Und kam schlieflich auf die Idee
mit Beuys fiir Langzeitarbeitslose.

Den Kiinstler in Aktion zu sehen, et-
wa im Filmwerk ,,Wie man dem toten
Hasen die Bilder erklirt” oder Sze-
nen aus Beuys’ dreitigiger Gemein-
schaft mit einem Kojoten in einer
New Yorker Wohnung, ist durchaus
verstorend. Es soll, so Lutz, aber im
Betrachter auch Prozesse auslosen.
Jeder, der Teil von ,,Find And Express
Yourself“ werden mochte, muss sich
zu Beginn diesen Filmen stellen. Und
niederschreiben, was sie in ihm aus-
losen. ,Es gibt nicht die richtige Be-
trachtungsweise von Kunst®, sagt
Lutz, ,das ist genauso falsch wie die
Auffassung, es gebe nur eine richtige
Art zu leben.”

Mittlerweile berichten auch Me-
dien iiber das Projekt, und auf You-
Tube findet sich ein selbstgedrehter
Film - ein weiteres Kunstprojekt:
Mehr als 500 Minuten Material, ge-
dreht mit Handykameras, ohne Kom-
mentar, nur Mono- und Dialoge.
Ganz im Sinne von Beuys kann sich
jeder Betrachter seinen eigenen
Reim auf das Gesehene machen.

Dass Projekte wie jenes in Fried-
richshafen durchaus Hilfe fiir Lang-
zeitarbeitslose leisten konnen, besti-
tigen auch Experten. Peter Kupka ist
Arbeitsmarktexperte am Institut fiir
Arbeitsmarkt- und Berufsforschung
(IAB). Kupka beschiftigt sich auch
mit der Organisation und Arbeit in
den Jobcentern und sagt ,,die Fach-
krifte in den Jobcentern sind nicht
wirklich ausgebildet, mit psychisch
Erkrankten umzugehen und ihnen zu

helfen. Auch fehlt es an einer grofie-
ren Bandbreite geeigneter MaRnah-
men, die diesen Menschen helfen
wiirden.”

Leider sei die Zusammenarbeit
der Jobcenter mit Einrichtungen der
psychosozialen Versorgung in der
Regel ,,absolut unterentwickelt®. Der
Arbeitsmarktexperte erkldrt, dabei
sei es gut erforscht, dass es einen Zu-
sammenhang zwischen Arbeitslo-
sigkeit und psychischen Erkrankun-
gen gebe. Sobald Arbeitslose wieder
in Arbeit kommen, Stabilitit und so-
ziale Kontakte im Alltag zunehmen,
wiirden das Teilhabegefiihl gestirkt
und die Gesundheit geférdert wer-
den. ,,Zu arbeiten bedeutet, Selbst-
wirksamkeit zu erfahren.“ Seiner
Einschitzung nach kénnen auch ,,un-
orthodoxe Mafinahmen“ wie die Be-
gegnung mit Kultur und Kunst
Selbstwirksamkeit fordern. ,Durch
Kombination verschiedener Ansitze
kann man auch bereits verloren ge-
glaubten Menschen zu mehr Ge-
sundheit, vielleicht auch Arbeit, ver-
helfen.”

In Friedrichshafen steht man in
Gespriachen zur weiteren Finanzie-
rung, etwa mit Stiftungen. Auch Ar-
beitgeberverbinde oder Unterneh-
men haben laut Thomas Lutz Inte-
resse. Der Fachkriftemangel im Siid-
westen dringt massiv. Kunst kann
helfen, ins Arbeitsleben zu finden.
Das oft als vergeistigt Beldchelte pri-
sentiert sich auf einmal ganz boden-
stindig.




